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Für gesunde Haare – auch bei erblich bedingtem Haarausfall
amitamin® Hair Plus plus bietet eine optimierte Nährstoffversorgung für gesunde Haare – mit L-
Arginin, Hirsesamenextrakt, Traubenkernextrakt und vielen Vitaminen und Mineralstoffen. Die in 
amitamin® Hair Plus enthaltenen Mikronährstoffe tragen zur Erhaltung normaler Haare[1], gesun-
der Haut und Kopfhaut[2] sowie zur normalen Haarpigmentierung[3] bei. Haare werden vom Körper 
mit speziellen Eiweißbausteinen (L-Methionin, L-Cystein) aufgebaut. Diese Aminosäuren sind zu-
sammen mit L-Arginin auch in amitamin® Hair Plus enthalten. amitamin® Hair Plus – zum Erhalt 
normaler Haare, auch bei androgenetisch bedingtem Haarausfall. 
[1] Biotin, Zink, Selen, [2] Vitamin C, Vitamin B2, Niacin, Biotin, Zink, Vitamin A, [3] Kupfer 

Tagesverzehrsempfehlung 
Täglich 2 Kapseln vor dem Essen mit reichlich Wasser zu sich nehmen. Trocken und lichtgeschützt 
bei Raumtemperatur lagern. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außer Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Während der Schwangerschaft sollten Sie vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt fragen. 

Zutaten
Hirseextrakt, L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Ascorbinsäure, Zinkgluconat, 
polyphenolhaltiger Traubenkernextrakt, L-Methionin, Vitamin E (D-alpha-Tocopherolacetat, Träger
stoff Siliciumdioxid), L-Cystein Hydrochlorid, Hefepulver, Eisenfumarat, Niacinamid, Calciumpan-
tothenat, Trägerstoff Calciumcarbonat, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Beta-
carotin, Maltodextrin, Thiamin Hydrochlorid, Kupfergluconat, Pyridoxin Hydrochlorid, Riboflavin, 
Folsäure, Biotin, Natriumselenit, Cyanocobalamin

Hair PlusHair Plus

Je zwei Kapseln enthalten

*NRV: Nährstoffbezugswerte / **keine Empfehlungen vorhanden

pro Tagesdosis NRV*

Hirseextrakt 400 mg ** 
Traubenkernextrakt  75 mg **
L-Arginin  300 mg **
L-Methionin  80 mg **
L-Cystein  40 mg **
Hefepulver  50 mg **
Biotin  250 µg 500 %
Vitamin B1 6,6 mg 600 %
Vitamin B2  4,2 mg 300 %
Vitamin B6  4,2 mg 300 %
Vitamin B12  7,5 µg 300 %

pro Tagesdosis NRV*

Folsäure  400 µg 200 %
Vitamin A  500 µg 62,5 %
Vitamin E 20 mg 167 % 
Vitamin C 120 mg 150 % 
Eisen  14 mg 100 % 
Zink  10 mg 100 % 
Kupfer  1000 µg 100 % 
Selen  40 µg 73 % 
Niacin  24 mg 150 %
Pantothensäure  24 mg 400 %


